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well as author is currently offered below. Thisis guide Inteligencia Emocional (Spanish Edition) By Daniel
Goleman that will certainly make your day reviewing comes to be completed. When you are searching for
the published book Inteligencia Emocional (Spanish Edition) By Daniel Goleman of this title in the book
shop, you could not locate it. The problems can be the limited versions Inteligencia Emocional (Spanish
Edition) By Daniel Goleman that are given up guide store.

Checking out Inteligencia Emocional (Spanish Edition) By Daniel Goleman is an extremely valuable interest
as well as doing that can be gone through whenever. It means that reviewing a book will certainly not limit
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friendly as well as reachable point to acquire Inteligencia Emocional (Spanish Edition) By Daniel Goleman
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Arguing that Western societies overvalue and over-rely on analytical skills that can be measured by |1Q tests,
this accessible and thorough study pinpoints a range of abilities—typically overlooked in some
cultures—that can be powerful factors in obtaining success and happiness. The book holds that emotional
intelligence, comprised of impulse-control, self-motivation, empathy, and social competence, anong others,
can be as important as diagnostic intelligence when determining personal and professional achievement.

Argumentando que las sociedades occidentales sobrevaloran y dependen demasiado de aptitudes analiticas
gue se pueden medir con examenes de Cl, este accesible y riguroso estudio sefiala un &mbito de
habilidades—tipicamente ignorado en algunas culturas—que pueden ser factores importantes en la obtencién
de éxito y felicidad. El libro mantiene que la inteligencia emocional, comprendiendo €l control del impulso,
la automotivacion, la empatiay la competencia social, entre otras destrezas, pueda ser tan importante como
lainteligencia diagnéstica cuando se determina el éxito personal y profesional.
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24 of 25 people found the following review helpful.
muy interesante

By Luis Méndez

LaInteligencia Emocional. Daniel Goleman

El comienzo es espectacularmente bueno: teorias médicas sustentadas en estudios; andlisis médicos de la
composicién quimica del cerebro y de cédmo las emociones afectan la corteza superior; como la amigdala
afecta nuestra manera de pensar, dejandonos a merced de las emociones que a veces nos dominan... El libro



€s sumamente interesante en sus primeros capitul os, aunque después se vuelve canson y aburrido. Al tratar
de pasar de un libro cientifico a un libro de autoayuda sobre como mejorar nuestros habitos emaocionales, €
libro se torna canson y soso, repetitivo. Siento cierta aversion a los libros de autoayuda y cuando empecé a
leer este pensé que no iba a degenerar en eso, pero me equivoque. De todas formas €l libro es excelente en su
temay en su tratamiento y trata de muchas cosas que ya los sabios de la antigliedad sabian: las emaociones
juegan un papel importante en nuestra vida, al punto de que el ser humano, ese ser pensante, es un ser
sintiente y la razén que nos guia se deja llevar la mayoria de las veces por la pasion que la domina. El autor
es un hombre sumamente equilibrado en el tratamiento del temay no nos da las fal sas esperanzas de algunos
libros que aseguran que con una buena actitud emocional, podemos eliminar cualquier tipo de enfermedad.
Eso es ser simplistay tratar de engafiar cuando no a los bobos, sino a la gente que esta desesperadamente
enfermay que busca cualquier tipo de solucion a sus problemas. El autor también nos guia a través de las
distintas emociones que nos pueden causar dafio, como son laira, laangustia, €l stressy deméas compafieros,
gue socavan nuestro sistema inmunolégico, inhiben nuestra inteligencia y nos hace propensos a ataques
cardiacos. Muy buen libro para tener una perspectiva diferente de laviday ser méas conscientes de nuestras
emociones, y darles € justo valor que se merecen.

Luis Méndez.

18 of 20 people found the following review helpful.

La Inteligencia Emocional

By tsancrisl@cybertelh.hn

He leido laversion en inglésy ahora compro la versién espafiola para regalarsela a dos amigos. Este libro es
una guiaamenay muy bien documentada para comprender €l proceso de formacion de nuestras emocionesy
sentimientos y como éstos condicionan nuestra percepcion de nosotros mismos, de los deméas y de nuestro
entorno. Por el mismo camino podemos tambien entender mejor a los que nos rodean y aumentar nuestra
calidad devida.

4 of 5 people found the following review helpful.

A significado el conocerme ami mismo

By Jose Algjandro Hurtado Diaz

Gracias le doy a Daniel Goleman por el tiempo y la dedicacion dada a este libro, este conocimiento no tiene
ni tiempo ni valor, aungue tenga mas de 10 afios para mi tiene tanta vigenciaa como que si o hubiera escrito
hoy. Laverdad que yo ni sabia como era el funcionamiento emocional e intelectual en general, mucho menos
como hacia€l cerebro parainteractuar con uno mismo'y con el entorno que nos rodea.

Gracias a Dios José Espafia que es una gran persona me lo recomendo, lo compré en el mejor momento de
mi vida ya que iniciando €l afio operaron ala mamé de mi esposa de un cancer en el cerebro (Blioblastoma
Multiforme) en el lado frontal derecho, y el libro me ensefio: 1ro. A entender a mi suegray poder ayudarle a
ellay ami esposa, 2do. Entenderme a mi y poder comenzar un procesos de recapitulacion de mi vida, 3ro.
Entender ami esposay redefinir nuestro matrimonio 4to. Entender amis hijosy ayudarles atomar unamejor
actitud y decision ante la vida, 5to. Como trabajo en mi iglesia ayudando a Matrimonios con serios
problemas el poder darles unamejor arientacién como parejay como 5to. Punto el entender a mi entorno.

Y 0 he recomendado a muchas personas este libro, estoy claro que si unolo ve sin pasidny sin prejuicio esun
libro de mucha ayuda para el ser como ser y ala sociedad como su conjunto. Insté a Daniel Goleman €l
seguir profundizando este tema ya que a como dice: "El nuevo paradigma nos obliga a armonizar cabezay
corazén" y para alcanzar esta meta es el profundizar en el poder controlar la fuerza interna de nuestras
€emociones.

Recomiendo mil veces leer este libro, atodo el mundo en sus diferentes segmentos y niveles sociales.



J. Algjandro Hurtado D.
Managua - Nicaragua
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